
12-12-78  ओम शा��त    अ	य� बापदादा    मधुबन

परोपकारी कैसे बन�?

गुण� के सागर, सदा दाता, सव�शि�वान  शवबाबा बोलेः -

आज %हानी फुलवाड़ी अथा�त् सदा %हे गुलाब ब+� के संगठन को देख बापदादा हरके ब+े क/ िवशेषता को देख रहे ह1। तीन 2कार क/
िवशेषताय� ह1। एक सदा अपनी %हािनयत क/ �4थ5त म� रहने वाले अथा�त् सदा 6खले हुए, दसूर े%हािनयत क/ �4थ5त अनुसार सदाकाल 6खले
हुए नह8 ह1 लेिकन िन9य 4व%प होने कारण %प क/ सु�दरता अ:छी ह।ै तीसर ेबाप से 4नेह और स=ब�ध के आधार से आधे 6खले हुए होते भी
4नेह और स=ब�ध क/ खशुबू समाई हुई ह।ै ऐसे तीन� 2कार के %हे गुलाब� क/ फुलवाड़ी को देखते बाप-दादा सदा खशुबू लेते रहते। अब अपने
आप को देखो म1 कौन हँू। न=बरवन बनन� म� जो कुछ कमी रह गई ह ैउसको स=पD कर स=पूण� बनो। Eय�िक स=पूण� बाप के ब+े भी बाप समान
स=पूण� चािहए। हरके ब+े का लGय भी स=पूण� बनने का ह ै- तो लGय 2माण सव� लHण 4वय ंम� भरकर स=पD बनो। इसके 6लए िवशेष धारणा
पहले भी सुनाई ह ै- सदा JKाचारी अथा�त् JKचारी और सदा परोपकारी।

परोपकारी क/ पLरभाषा सहज भी ह ैऔर अ5त गुM भी ह।ै 1. परोपकारी अथा�त् हर समय बाप समान हर आNमा के गुणमूO� को
देखते। 2. परोपकारी िकसी क/ भी कमज़ोरी वा अवगुण को देखते अपनी शुभ भावना से सहयोग क/ कामना से अवगुण को देखते उस आNमा को
भी गुणवान बनाने क/ शि� का दान द�गे। 3. परोपकारी अथा�त् सदा बाप समान 4वय ंके खज़ान� को सव� आNमाओ ंके 25त देने वाले दाता %प
ह�गे। 4. परोपकारी सदा 4वय ंको खज़ान� से स=पD बेगमपुर के बादशाह अनुभव कर�गे। बेगमपुर अथा�त् जहाँ कोई गम नह8। संकQप म� भी गम
के सं4कार अनुभव न ह�। 5.परोपकारी अथा�त् सदवै िवशेष %प से अपनी म�सा अथा�त् संकQप शि� Rारा, वाणी क/ शि� Rारा, अपने संग के
रगं के Rारा,स=ब�ध के 4नेह Rारा, खशुी के अखटु खज़ाने Rारा अखTड दान करता रहेगा। कोई भी आNमा स=पक�  म� आवे तो खशुी के खज़ाने
से स=पD होके जाए। ऐसे अखTड दानी ह�गे। िवशेष समय वा स=पक�  वाले अथा�त् कोई-कोई आNमाओ ंके 25त दानी नह8 लेिकन सव� के 25त
सदा महादानी ह�गे। परोपकारी 4वय ंमालामाल होने के कारण िकसी भी आNमा से कुछ लेकर के देने के इ:छुक नह8 ह�गे। संकQप म� भी यह
नह8 आवेगा िक यह कर ेतो म1 क%ँ, यह बदले तो म1 बदलूँ, कुछ वह बदले कुछ म1 बदलूँ। एक बात का पLरवत�न आNमा का और 10 बात� का
पLरवत�न मेरा होगा, ऐसी-ऐसी भावना रखने वाले को परोपकारी नह8 कह�गे। महादानी बनने के बजाए सौदा करने वाले सौदागर बन जाते
ह1। ‘‘इतना दे तो म1 इतना दूँगा, Eया सदा म1 ही झुकता रहँूगा, म1 ही देता रहँूगा, कब तक कहाँ तक क%ँगा।’’ यह संकQप देने वाले के नह8 हो
सकते। जब अ�य आNमा िकसी भी कमज़ोरी के वश ह,ै परवश ह,ै सं4कार के वश ह,ै 4वभाव के वश ह,ै 2कृ5त के साधन� के वश ह ै- तो ऐसी
परवश आNमा अथा�त् उस समय क/  भखारी आNमा,  भखारी अथा�त् शि�हीन, शि�य� के खज़ाने से खाली ह।ै

महादानी  भखारी से एक नया पसैा लेने क/ इ:छा नह8 रख सकते। यह बदले वा यह कर ेवा यह कुछ सहयोग दे, कदम आगे बढ़ावे, ऐसे संकQप
वा ऐसे सहयोग क/ भावना परवश, शि�हीन,  भखारी आNमा से Eया रख सकते ! कुछ लेकर के कुछ देना उसको परोपकारी नह8 कहा
जाता। 7. परोपकारी अथा�त्  भखारी को मालामाल बनाने वाले - अपकारी के ऊपर उपकार करने वाले। गाली देने वाले को गले लगाने
वाले, अपने परोपकारी क/ शुभ भावना से, 4नेह से, शि� से, मीठे बोल से, उNसाह उमंग के सहयोग से िदल शक4त को शि�वान बना दे अथा�त्
 भखारी को बादशाह बना दे। 8. परोपकारी िZकालदश[ होने के कारण हर आNमा के स=पूण� सहयोग को सामने रखते हुए, हर आNमा क/
कमज़ोरी को परखते हुए उसी कमज़ोरी को 4वय ंम� धारण नह8 कर�गे, वण�न नह8 कर�गे लेिकन अ�य आNमाओ ंक/ कमज़ोरी का काँटा
कQयाणकारी 4व%प से समा\ कर द�गे। कांटे के बजाए - कांटे को भी फूल बना द�गे। ऐसे परोपकारी सदा स�तु]म ण के समान 4वय ंभी स�तु]
ह�गे और सव� को भी स�तु] करने वाले ह�गे। कमाल यह ह ैजो होपलेस म� होप पदैा कर�। 9. ^जसके 25त सब िनराशा िदखाय� ऐसे 	यि� वा ऐसी
�4थ5त म� सदा के 6लए उनक/ आशा के दीपक जगा द�। जब आपके जड़ 5चZ अभी तक अनेक आNमाओ ंक/ अQपकाल क/ मनोकामना य� पूण�
कर रहे ह1 - तो चैत�य %प म� अगर कोई आपके सहयोगी भाई वा बहन पLरवार क/ आNमाय�, बेसमझी वा बालहठ से अQपकाल क/ व4तु को
सदाकाल क/ 2ाि\ समझ, अQपकाल का मान-शान-नाम वा अQपकाल क/ 2ाि\ क/ इ:छा रखती ह1 तो दसूर ेको मान देकर के 4वय ंिनमा�ण
बनना यही परोपकार ह।ै यह देना ही सदा के 6लए लेना ह।ै जसेै अनजान ब+ा नुकसान वाली चीज़ को भी 6खलौना समझता ह ैतो उनको कुछ
देकर छुड़ाना होता ह ै- हठ से सदाकाल का नुकसान हो जाता ह ै- ऐसे बेसमझ आNमाय� भी उसी समय अQपकाल क/ 2ाि\ को अथा�त् सदा के
नुकसानकारी बात� को अपने कQयाण का साधन समझती ह1। ऐसी आNमाओ ंको ज़बरद4ती इन बात� से हटाने से कशमकश म� आकर उनके
पु%षाथ� क/ िज़�दगी खNम हो जाती ह।ै इस6लये कुछ देकर के सदा के 6लये छुड़ाना ऐसे यिु�-य�ु चलन से 4वत:ही अQपकाल क/  भखारी
आNमा बेसमझ से समझदार बन जावेगी। 4वय ंमहसूस कर�गे िक यह अQपकाल के साधन ह1। ऐसी बेसमझ आNमाओ ंके ऊपर भी परोपकारी।
ऐसे परोपकारी 4वत: ही 4वय ंउपकारी हो जाते ह1 - देना ही 4वय ं25त िमलना हो जाता। महादानी ही सव� अ5धकारी 4वत: हो जाते। समझा –
परोपकारी क/ पLरभाषा Eया ह।ै

ऐसे परोपकारी ही सव� आNमाओ ंRारा िदल क/ आशीवा�द के अ5धकारी बनते ह1। ऐस परोपकारी आNमाओ ंके ऊपर सदा सव� आNमाओ ंRारा
2शसंा के पु_प� क/ वषा� होती ह।ै समझा। अ:छा –



ऐसे बाप समान सदा उपकारी, 4वय ंऔर सव� 25त शुभ भावना, `ेa कामना रखने वाले, अखटु खज़ान� के मा6लक अखTड दानी, िदल शक4त
को शि�शाली बनाने वाले,  भखारी को सदाकाल का बादशाह बनाने वाले, ऐसे `ेa आNमाओ ंको बापदादा का याद bयार और नम4ते।

दीदी जी से बातचीत

बाप-दादा को, अ�त सो आिद करने वाले ऐसे आलराउ�ड पाट�धारी, परोपकारी cुप चािहए। जसेै हर िवशेष काय� के अथ� cुप बनाते ह1 ना। तो इस
समय ऐसा परोपकारी cुप चािहए जो देने वाले दाता हो। जसेै राजा दाता होता ह,ै आजकल के राजे लोग नह8। स=पD राजाय� सदा 2जा को देने
वाले होते ह1 - अगर 2जा से लेने वाले हुए तो 2जा ही राजा हो गई। इस6लये स=पD राजाय� कब लेते नह8 - देने वाले होते ह1। स=पD राजाओ ंका
हाथ कभी भी लेने वाला हाथ नह8 होगा, देने वाला होगा। 4वग� के िवd महाराजा, 2जा से ल�गे Eया? 2जा भी स=पD तो िवd महाराजा Eया
होगा! तो जसेै भिव_य दाता बनने का पाट� बजाना ह,ै अभी से ही वही दातापन के सं4कार भरने ह1। िकसी से कोई सलैवेशन लेकर के िफर
सलैवेशन देव� ऐसा संकQप म� भी न हो। इसको कहा जाता ह ैबेगर टू e2स। 4वय ंलेने क/ इ:छा वाले नह8। इस अQपकाल क/ इ:छा वाले से
बेगर। अQपकाल के साधन� को 4वीकार करने म� बेगर - ऐसा बेगर ही स=पDमूO� ह�गे। एक तरफ बेगर दसूर ेतरफ स=पD। अभी अभी बेगर टू
ि2�स का पाट� 2ै�Eटकल म� बजाने वाली आNमाओ ंको कहा जाता ह ैसदा Nयागी और सदा `ेa भाfयशाली। Nयाग से सदाकाल का भाfय 4वत:
ही बन जाता ह।ै Nयाग िकया और तकदीर क/ लक/र हुई। तो ऐसा परोपकारी cुप जो 4वय ंके 25त इ:छा माZम अिवgा हो - अखTड दानी हो।
जसेै बाप को देखा तो 4वय ंका समय भी सेवा म� िदया। 4वय ंिनमा�ण और ब+� को मान िदया। पहले ब+े - नाम ब+े का काम अपना - काम के
नाम क/ 2ाि\ का Nयाग। नाम म� भी परोकारी बने। अपना Nयाग कर दसूर ेका नाम िकया। 4वय ंको सदा सेवाधारी रखा यह ह ैपरोपकारी - ब+�
को मा6लक रखा और 4वय ंको सेवाधारी रखा। तो मा6लक-पन का मान भी दे िदया, शान भी दे िदया, नाम भी दे िदया। कभी अपना नाम नह8
िकया - मेर ेब+े। तो जसेै बाप ने नाम, मान, शान सबका Nयाग िकया, परोपकार िकया, 4वय ंका सुख ब+� के सुख म� समझा - ब+� क/ िव4मृ5त
कारण द:ुख का अनुभव सो अपना - द:ुख समझा। ब+� क/ गलती भी अपनी गलती समझ ब+� को सदा राइिटयस बनाया। इसको कहा जाता है
परोपकारी।

आजकल ऐसे cुप क/ आवhयकता ह।ै जो दसूर ेक/ कमज़ोरी समा\ कर शि� देते जाएं। ऐसे सब बन जाय� तो Eया हो जावेगा? आप लोग� का
समय बच जावेगा िफर केस और िक4से खNम हो जाय�गे और सदवै %हानी 4नेह िमलन होगा। िवd कQयाण के काय� म� तीiग5त आ जावेगी।
अभी तो िकतने bल�ैस बनाने पड़ते ह1,कई bल�ैस अथा�त् बा%द िबना काय� िकये भी खNम हो जाते ह1। जसेै बा%द कब-कब जलता ही नह8 है
वहाँ ही खNम हो जाता ह।ै लेिकन िवd कQयाण का तीiग5त म� संकQप िकया िक इस समय यह बात होनी चािहए और चार� तरफ िनिमO माZ
िकया और आवाज़ बुल�द हुआ। जसेै साकार बाप को देखा, नॉलेज क/ अथॉLरटी के साथ-साथ नॉलेज Rारा अनुभू5त मूO� क/ भी अथॉLरटी थे।
^जस अथॉLरटी के कारण हर बोल म� नॉलेज के साथसाथ अनुभव भी था - तो डबल अथॉLरटी थी - ऐसे ही हर ब+ा डबल अथॉLरटी से बोल
बोले तो अनुभव का तीर, नॉलेज क/ अथॉLरटी का तीर सेकेTड म� 2भाव डाले। 4व%प और बोल दोन� अथॉLरटी के ह� तब सफलता सहज हो
जावेगी - नह8 तो यही कहते नॉलेज तो बड़ी अ:छी ह,ै ऊँची ह1 - लेिकन धारणा होना मु�hकल ह,ै तो धारणा मूO�, धारणा 4व%प 2ै�Eटकल म�
िदखाई दे। 2NयH 2माण को cहण करना सहज हो जाता ह ैतो ऐसा cुप चािहये जो डबल अथॉLरटी हो - ^जसको कहते म4त फक/र। कोई भी
इ:छा न हो। अ:छा। ओमशा��त।

पाkटय� के साथ मुलाकात –

1. बाप के bयार का पाZ बनने का सहज साधन - �यारा बनो -

जसेै कमल का पु_प सदा �यारा और सबका bयारा ह ैवसेै सदा कमल समान �यार ेरहते हो? 2वृ6O म� रहते, दिुनया के वातावरण म� रहते
वातावरण से �यार।े बाप के bयार का पाZ वही बनते ह1 जो �यार ेहोते ह1 ^जतना �यार ेउतना bयार।े न=बर बनते ह1 �यार ेपन के आधार से। अ5त
�यार ेतो अ5त bयार।े

2. अपने पूlयनीय 4व%प क/ 4मृ5त से आटोमेिटकली सेवा –

सदा अपने कQप पहले के यादगार को देखते हुए, सुनते हुए नशा रहता ह ैिक यह हमारा ही गायन हो रहा ह,ै िकसी भी यादगार 4थान पर जाते
यह नशा रहता ह ैिक यह हमारा यादगार ह।ै यही व�डरफुल बात ह ैजो चैत�य म� अपने जड़ यादगार देख रहे ह1। एक तरफ जड़ 5चZ ह1 दसूरे
तरफ हम गु\ चैत�य म� ह1। िकतने भ� हम� पुकार रहे ह1, पूlय समझने से भ�� पर रहम आयेगा। भ� ह1  भखारी और आप हो स=पD। तो भ��
को देख तरस आता ह?ै इ:छा उNपD होती ह ैिक भ�� को भि� का फल िदलाने के िनिमO बन�? सेवा का सदा उमंग उNसाह रहता ह?ै सेवा से
अनेक� का कQयाण भी होता और भिव_य के 6लए भी जमा होता। हर आNमा को अंचली ज़%र देनी ह,ै खाली हाथ नह8 भेजना ह।ै अपना पूlय
4व%प 4मृ5त म� रखो तो न चाहते भी सदा सेवा म� तNपर रह�गे।

3. रायल ब+े अथा�त् लाडले ब+े क/ िनशानी –

देहभान %पी िमmी से दरू - जो पnापn भाfयशाली आNमाय� ह1 वह सदा खशुी के झूले म� झूलती ह1, उनके बु5o %पी पाँव नीचे नह8 आते। जो



लाडले ^सक/लधे ब+े होते ह1 वह सदा गोदी म� रहते ह1, नीचे पाँव नह8 रखते - गलीचे पर रखते ह1। आप पnापn भाfयशाली ^सक/लधे ब+� का
भी बु5o %पी पाँव सदा देहभान या देह क/ दिुनया क/ 4मृ5त से ऊपर रहना चािहए। जब बाप-दादा ने िमmी से ऊपर कर तpतनशीन बना िदया
तो तpत छोड़कर िमटी म� Eय� जाते। देहभान म� आना माना िमmी म� खेलना। संगमयगु चढ़ती कला का यगु ह,ै अब िगरने का समय पूरा हुआ,
अब थोड़ा सा समय ऊपर चढ़ने का ह ैइस6लए नीचे Eय� आते, सदा ऊपर रहो। अ:छा - ओमशा��त।


